
 

1010 – Jornades d’esport adaptat 

Recursos educatius 2023-2024: fitxa d’activitat 

 

Títol Jornades d’esport adaptat 
Codi 1010 
Organitza Associació MIFAS 

 

Cursos De 1r d’ESO a 4t d’ESO 
Tipus Taller 

 

Lloc Al centre educatiu: pavelló, pista de bàsquet, gimnàs... 
Durada Entre 1h30’ i 2h 
Disponibilitat D’octubre a juny 

 

Descripció Aprofitant l’interès que desperta l’esport en els més joves, MIFAS 
També proposa als centres educatius unes jornades per donar a 
conèixer als anomenats esports adaptats a les persones i així, 
practicar in situ el bàsquet en cadira de rodes.  
 
L’objectiu de la jornada és que els alumnes puguin experimentar 
de primera mà les dificultats d’anar amb cadira de rodes, els 
obstacles que suposen les barreres arquitectòniques, i traslladar 
aquestes limitacions a la vida quotidiana de les persones que 
tenen una discapacitat física. 
 
Alhora que els alumnes, al poder provar una cadira de rodes i 
“divertir-se” amb ella, trenquen barreres mentals i veuen a les 
persones amb discapacitat des d’una altre visió amb més 
complicitat. 
 

Observacions El centre ha de ser accessible per a persones amb mobilitat 
reduïda o que vagin amb cadira de rodes.  
 
Màxim 30 alumnes. 

 

Contacte  Rafik Ed-dahbi rafik@mifas.com 
 

Finançament 90€/sessió – 150€ dues sessions/dia (imports sense IVA) 
 


