
 

 

1015 – Els límits estan a la teva ment 

Recursos educatius 2023-2024: fitxa d’activitat 

 

Títol Els límits estan a la teva ment 

Codi 1015 

Organitza Marc Buxaderas Escolà 
 

Cursos De 1r de primària a 4t d’ESO 
Tipus Xerrada 

 

Lloc A l’aula 
Durada 60-70 minuts 
Disponibilitat D’octubre a juny 

 

Descripció «Els límits estan a la teva ment» sorgeix d’una reflexió en la qual 
em preguntava per què la gent fa «barbaritats» com les que relato 
en els monòlegs. L’única resposta que vaig saber trobar va ser que 
qui ho feia era per desconeixement de la discapacitat.  
 
Aleshores vaig pensar que transmetent un missatge integrador a 
les escoles i instituts podria fer arribar el meu missatge als futurs 
conductors de la societat. «Tots som persones» és una xerrada 
d’aproximadament una hora i mitja de durada on explico quina és 
la meva discapacitat, què comporta, quins són els tractaments als 
quals m’he sotmès, els professionals que la discapacitat requereix, 
els esports que practico, la importància que té la família en la 
discapacitat, quins són els meus objectius i el meu dia a dia en 
general. 
 
Finalment, obro un torn de preguntes per donar resposta a totes 
aquelles inquietuds que pugui tenir l’oient sobre la xerrada. 
 

Observacions Cal disposar d’ordinador i de projector. 
 

Contacte  660504844 o bé 622892214 
 

Finançament 200€ + desplaçament 

 


