
 

2004 – Marxa Nòrdica entre volcans 

Recursos educatius 2023-2024: fitxa d’activitat 

 

Títol L’Observatori per al Desenvolupament Sostenible de la Garrotxa 

Codi 2004 

Organitza Dmocions 

 

Cursos De 1r a 4t d’ESO i Cicles Formatius 

Tipus Activitat de descobriment 

 

Lloc Sortida pels volts d’Olot 

Durada 3 hores 

Disponibilitat D’octubre a juny 

 

Descripció  
L’activitat té com a objectiu que tothom realitzi activitat física. Per 
això es presenta una ruta per descobrir aquesta activitat. La 
sensació de caminar amb els bastons i la correcte postura del cos, 
mitjançant exercicis i jocs. 
 

Observacions  
Cal dur calçat i roba còmode per tal de poder caminar. 
És una activitat per a realitzar amb un grup mínim de 20 alumnes i 
màxim de 30. 
 

 

Contacte  David. info@dmocions.com 
 

Finançament 5 eur/alumn@ (IVA inclòs) 

 

mailto:info@dmocions.com

