
 

3017 – Sants i emocions 

Recursos educatius 2023-2024: fitxa d’activitat 

 

Títol Sants i emocions 
Codi 3017 
Organitza Serveis Pedagògics dels Museus d’Olot 

 

Cursos ESO 

Tipus Taller de gestió d’emocions 
 

Lloc Museu dels Sants 
Durada 1h 
Disponibilitat De gener a juny (de 10h a 13h de dimarts a divendres) 

 

Descripció  
L’activitat s’inicia fent una immersió d’audio a través de l’escolta 
d’un PodCast. Ens endinsem en una situació quotidiana i treballem 
la identificació i el reconeixement de diferents emocions com la 
por, la ràbia, la mandra, el dol, l’autoestima, la vergonya ... 
 
L’activitat s’emmarca dins el Museu dels Sants, un espai que mai 
ens deixa indiferents i que ens acompanya a endinsar-nos en un 
món de sentiments i emocions. 
 
Objectius: 
 
-Conèixer el patrimoni artístic i cultural de la ciutat. 
-Generar efectes emotius, despertar la imaginació, la fantasia, la 
creativitat, ... 
-Ser crítics i provocar diàlegs de descoberta de l’art i el pensament. 
-Estimular i provocar la curiositat cap als àmbits de ciències 
humanes, socials i de les arts a través del joc i la identificació 
d’emocions. 
 

Observacions  

 

Contacte  Àrea de Cultura i Educació serveis.pedagogics@olot.cat 

 

Finançament Cobert 

 

mailto:serveis.pedagogics@olot.cat

