
 

5002 – Tarda Jove: espai de salut 

Recursos educatius 2023-2024: fitxa d’activitat 

 

Títol Tarda Jove: espai de salut 
Codi 5002 
Organitza Tarda Jove (ASSIR, Atenció a la Salut Sexual i Reproductiva – 

Hospital d'Olot i Comarcal de la Garrotxa) 

 

Cursos 3r d’ESO 
Tipus Xerrada 

 

Lloc A l’aula 
Durada 1h- 1h30 
Disponibilitat Aquesta activitat només es fa els DIJOUS al matí. 

 

Descripció La intervenció està pensada per presentar l’espai de Tarda Jove i 
les professionals que  hi treballen. 
 
Objectius:  

• Establir contacte directe entre les noies i nois i les 
professionals de la salut (llevadores) 

• Fomentar l’autoresponsabilització vers la seva salut 
• Promoure actituds i estils de vida saludables en relació a la 

seva sexualitat 
• Fomentar mitjançant l’educació per a la salut: l’autoestima, 

l’assertivitat i la presa de decisions 
• Aclarir els dubtes que noies i nois tinguin sobre temes com: 

la primera vegada, els anticonceptius, els preservatius, 
l’anticoncepció d’urgència, l’embaràs no desitjat, les 
infeccions de transmissió sexual, l’orientació sexual...  

 
Així mateix oferim la nostra col·laboració i suport a professores i 
professors en temes d’Educació per a la Salut a l’Escola. 
 

Observacions Prèviament cal que el/la tutor/a del curs ens transmeti per mail 
els dubtes que noies i nois tinguin sobre els temes.  

 

Contacte  Lídia Coromina lcoromina@hospiolot.cat 
 

 

Finançament Cobert 

 

mailto:lcoromina@hospiolot.cat

