
 

6008 – Xarxes socials i Internet Segura per a Joves 

Recursos educatius 2023-2024: fitxa d’activitat 

 

Títol Xarxes socials i Internet segura per a Joves  
Codi 6008 
Organitza Mossos d’Esquadra – Oficina de Relacions amb la Comunitat 

 

Cursos 1r ESO 
Tipus Taller 

 

Lloc A l’aula 

Durada 1h 
Disponibilitat Només Dimarts, dimecres i/o dijous 

 

Descripció Aquesta activitat pretén informar sobre el perills de navegar per 
internet sense coneixement. Explicar els avantatges i 
desavantatges que pot tenir navegar per internet amb el telèfon 
mòbil, tauleta electrònica o videoconsola. 
Educar els joves perquè naveguin de manera responsable i 
segura. Explicar les qüestions legals i la normativa vigent sobre 
continguts nocius i il·legals. 
Oferir consells bàsics sobre contrasenyes, infoxicació, virus, xat i 
missatgeria, sexting i grooming, bullying, webcam ... 
Informar i explicar el funcionament de les diferents xarxes socials.  
Conscienciar de la importància de no agregar persones 
desconegudes. Explicar la responsabilitat de cada persona a l’hora 
de penjar una fotografia a internet. 
Facilitar eines i recursos als infants per navegar per internet de 
manera segura i oferir contactes d’ajuda i suport per si els hi cal. 
 

Observacions Cal disposar de projector i d’ordinador.  
 
Al marge de l’activitat Oficina de Relacions amb la comunitat està al 
servei dels centres educatius per atendre problemàtiques concretes 
sobre bullying, drogues i lleis, conductes discriminatòries, ciberviolències 
o violències sexuals. 

 

Contacte  Oficina de Relacions amb la Comunitat  
itpg426@gencat.cat 

 

Finançament Cobert 

 


