
 

7002 – La feina de buscar feina 

Recursos educatius 2023-2024: fitxa d’activitat 

 

Títol La feina de buscar feina 
Codi 7002 
Organitza Servei de Joventut del Consell Comarcal de la Garrotxa 

 

Cursos Postobligatoris 
Tipus Xerrada 

 

Lloc A l’aula 
Durada 1 hora 
Disponibilitat De novembre a abril 

 

Descripció Aquest taller té com a objectiu donar a conèixer als alumnes de 
batxillerat i cicles la realitat del mercat laboral actual i què es 
demana als treballadors/es, així com els mecanismes per accedir 
al món laboral; aprofundir en els aspectes i eines bàsiques i 
imprescindibles per optimitzar la recerca de feina i que aquesta 
sigui més efectiva. La finalitat és que els i les joves s’adonin de la 
importància d’estar ben informats, formats i preparats per 
aconseguir una feina que satisfaci, en la mesura del possible, tant 
les seves expectatives laborals com personals. 
  
La sessió pretén ser dinàmica i participativa, combinant en tot 
moment aspectes teòrics i pràctics (role-playings, debats, vídeos, 
experiències pròpies, etc.). En funció del nombre d’alumnes, la 
sessió es pot desenvolupar en gran grup o bé en petit grup. 
 
Els continguts que es treballen són: 

• Introducció: Tendència del mercat de treball. 
• Eines de recerca de feina: currículum vitae i altres opcions 

més atractives (vídeo CV, blog, bio, etc.) 
• Canals de recerca de feina i com explotar-los. 
• Interessos i motivacions. 
• Competències professionals i projecte professional. 
• Entrevista de feina: com afrontar una entrevista. Preguntes 

més freqüents, actitud, actuació, comunicació no verbal, 
etc. 

 

Observacions L’aula ha de disposar de projector, àudio i connexió a internet per 
poder visualitzar vídeos i presentacions. 

 

Contacte  Servei de Joventut del Consell Comarcal de la Garrotxa 
joventut@garrotxa.cat 

 

Finançament Cobert 

 

mailto:joventut@garrotxa.cat

