
 

7004 – I, a partir d’ara... què? 

Recursos educatius 2023-2024: fitxa d’activitat 

 

Títol I, a partir d’ara... què? El sistema educatiu i les sortides 
professionals a partir de 4rt d’ESO 

Codi 7004 
Organitza Servei de Joventut del Consell Comarcal de la Garrotxa 

 

Cursos 3r i 4t d’ESO 
Tipus Xerrada -Taller 

 

Lloc A l’aula 
Durada 1 hora 
Disponibilitat De novembre a abril 

 

Descripció Aquest taller té com a objectiu ajudar els joves en la presa de 
decisió a l'hora d'escollir entre les múltiples possibilitats que ofereix 
el sistema educatiu formal a partir que s’acaba l’educació 
secundària obligatòria. La finalitat és que els i les joves s’adonin de 
la importància d’estar ben informats, formats i preparats per anar 
traçant el seu projecte de vida, que satisfaci, en la mesura del 
possible, tant les seves expectatives laborals i educatives com 
personals. L'eix principal de la sessió són les competències 
bàsiques, les tècniques però sobretot les transversals: aprendre a 
desenvolupar els coneixements, capacitats, habilitats i actituds i, 
alhora, saber mobilitzar tots aquests recursos per assolir la 
realització personal.  
  
La sessió pretén ser dinàmica i participativa, combinant en tot 
moment aspectes teòrics i pràctics (role-playings, debats, 
experiències pròpies, dinàmiques grupals, etc.). En funció del 
nombre d’alumnes, la sessió es pot desenvolupar en gran grup o 
bé en petit grup. 
 
Els continguts que es treballen són: 
    • Promoure el fet de l'autoconeixement 
    • Valoració personal de les pròpies competències 
    • La importància de la formació i la informació 
    • Donar a conèixer els itineraris formatius 
    • Resolució de dubtes o inquietuds dels alumnes 

Observacions L'aula ha de disposar de projector, àudio i connexió a internet per 
poder visualitzar vídeos i presentacions. 

 

Contacte  Servei de Joventut del Consell Comarcal de la Garrotxa 
joventut@garrotxa.cat 

 

Finançament Cobert 
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